} ' SYSTEMES DE MEMOIRE

* MEMOIRE EPISODIQUE (Tulving 1974)

Systéme A capacité illimitée destiné au stockage d'informations vécues, autobiopraphigues
11 s'agit de connaissances autobiographiques : se souvenir du nom de son instituteur de
1'école primaire, du repas de la veille au soir, du nom de son voisin.,..

Elle est organisée sur la base des relations temporelles et spatiales -

Son acceés est délibéré et volontaire

Fonctionnement de la mémoire épisodique
Il est basé sur :

1} L'encodage : processus par lequel les caractéristiques de l'information seront
traité-es et converties en traces mnésiques par l'intermédiaire de l'indicage :

- Stratégie d'organisation ou de catégorisation
Stratégic d'un lien
Utilisation d'images mentales
Utilisation de médiateurs verbaux
- Modification de I'information encodée

2) La récupération : processus qui permet d'avoir accés 4 la trace mnéniqne en
réinstaliant les mémes indigages mis en place lors de I'encodage

Il peut y aveir : - récupération associative (activation rapide du lien)

- récupération stratégique (recherche active pour localiser

les €léments pouvant constituer la trace du lien)

Support neuro-anatomique de la mémoire épisodique

Processus d’encodage et de récupération + processus de vérification de
I'information : SAS (systéme attentionnel de supervision) lui méme sous ia
dépendance des lobes frontaux
Implication principalement de deux zones :

- Lobes frontaux droit et gauche + ou — resp-nnsahlcs des stratégics d’encodage et
de récupération

- Hippocampe + ou — responsable des apprentissages nouveanx

A) Certaines activités relévent de zones spécifiques

Localisation spatiale

Repérage temporel Localisation plus spécifigue car mémoire/perception
Identification d’un uhjct

Mémoire épisodigque visuo-Spatiale mngu]um postérieur drojt
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ﬁ]’autr&s activités relévent de zomes plus sénérales

Encodage et récupération : localisation plus générate

Régions préfrontales gauches : encodage des info épisodiques verbales et récupération des
info sémantiques
Régions préfrontales droites : récupération info épisodigues

Evaluation de la mémoire épisodigue

3 temps dans cette évaluation : :

Rappel immédiat{ immédiatement apreés I'apprentissage)

Rappel différé ( plusieurs minutes apris le rappel immédiat sans nouvel apprentissage)
Reconnaissance des mots appris parmi d'autres mots distracteurs

2 types d'apprentissages:
Explicite : on demande au sujet de retenir I'information car il devra 8'en souvenir plas

tard
Implicite : I'apprentissage se fait sans que I'on précise de retenir I'information

Mémoire verbale:

Traditionnellement c'étaient des épreuves faisant appel & des apprentissages explicites
principalement des listes de mots (10, 12, 16 ou plus) ou des récits (histoire du lion de
Barbizet 1956). On explore uwpiquement une performance en rappel libre sans tenir
comple des mécanismes qui sous-tendent ce rappel.

Actuellement on insiste sur les processus d'encodage et de récupération des informations
en contrblant lindi¢age et la récupération(Grober et Buschké) ou en facilitant l'indicage
implicite avec aide 3 1a récupération(Californian, KBNA),

Mémoire visuelle;
Traditionnelicment, aprés une épreuve de copie {phase d'apprentissage implicite) d'un
dessin, on demande un rappel immédiat et différé du dessin (figure complexe de Rey). On
peut ajouter une phase de reconnaissance du modéle.
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MEMOIRE SEMANTIQUE (Tulving 1974)]

Systéme 3 capacité illimitée destiné au stockage des informations sémantiqies (langage,

vocabulaire, connaissances, faits culturels....)
C'est la mémoire des mots des idées, des concepts, comme S¢ SOUY enir gue Paris cst la

capitale de la France
Ce sont des connaissances factuelles indépendantes de l'expérience vécue et du contexte

Elle est organisée sur la base des relations conceptuoelles
Son acces est largement automatigue ;

Fonctionnement de la mémoire semantique

Elle a pour rile de stocker les informations qui 3 'origine sonut toutes des informations
tpisodiques et les rendre accessibles automatiquement en les dégageant du contexte de

I'apprentissage.
Erosion de Ja trace muésique A travers le temps et en I'absence de renforcement.

Suppori neuro-anatomigque de la mémoire sémantique

Réseau large hémisphérigue gauche s'étendant du cortex préfrontal aux régons
associatives postérieures .

!_mpurtﬁn-::c du cortex para hippocampique ({cortex perirhinal et entorhinal) dams
Pencodage des informations sémantiques.

Evaluation de la mémoire sémantique

On sc limite cn général 3 évaluer la mémoire semantique verbale i travers des tests de
Mucnce verbake (Cardebat 1991)

- fluence catégorielle (animaux, fruits)

- fluence formelle (P, &)

pour vérifier lintégrité du stock kexical

- Nuence dirigée pour vérifier Jes processus d'accds au stock



/ ' MEMOIRE DE TRAVAIL (Baddeley 1986)

Systéme A capacité limitée destiné an maintien temporaire el 3 la manipulation
d'informations pendant la réalisation de tiches cognitives de compréhension, de
raisonnement, de résolution de problémes....

Activité transitoire qui permet de traiter 2 ou plusieurs informations en simultanée
comme par exemple faire du calcul mental, lire, comprendre des consignes, exécuter des
ordres.... :

Elle pourrait correspondre i la mémoire & court terme.

Son fonctionnement se base sur le contrile de I'attention

Elle peut utiliser plusieurs systémes de mémoire pour fonctionner

3 composantes dans son fonctionnement:

- L'administrateur central : systéme a capacité limitée qui permet de
procéder & des opérations sur une petite quantité d'informations et de
distribuer de I'énergie attentionnelle aux systémes satellites

- La houcle phonologique qui permet le stockage temporaire des
informations verbhales

- Le calepin visuo-spatial qui permet le stockage temporaire des
informations visuelles et ou spatiales

Fonctionnement de la mémoire de travail
{ cf. scéma)
Support neuro-anatomigue de la mémoire de travail

VERBALE : Boucle phonologique : gyrus supra marginal gauche
Récapitulation articulatoire : aire de Broca

VISUO-SPATIALE : Maiatien de la forme : réscau occipito-tcmporal
Localisation spatiale : réseau parieto-temporo frontal

ADMINISTRATEUR CENTRAL : région pré-frontale

" 1.a réalisation de tiches faisant intervenir Jes processus exécutifs : préfrontal + pariétal

Evaluation de la mémeoire de travail

Activités de double tiches dans kesquelles le sujet est amené i réaliser deux épreuves em
simultané : '

Double tiche de Baddeley

I™TB

Brown Ietcrson
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I SYSTEMES DE REPRESENTATION PERCEPTIF

Savoir des choses sans jamaix les avoir appriscs consciemment

Le SRP est concerné par l'acquisition ¢t Ie maintien de Ia connaissance relative i la forme
et 4 Ia structure des mots, des objets... mais pas de Ieur propriété séemantique;

Sa fonction est d'améliorer la capacité d'identification perceptive des stimuli : phénoméne

de nature pré sémantique
Le SRT' comprend plusieurs sous systémes traitant de Ia forme et de i structure des mds,

des objets.

Fonctionnerent du SRP
I'cu de concept-auwtour du fonctiocnnement du SRP

Support newro anatomique diu SRP

Probablement trés complexe car faisant intervenir les niveaux perceptif, sémantique,
épisodique, exéeutif.,.. et imexploré.

Evaluation du SRI" 7T
Ce sont principalement des tests d'amorcage perceptifs ;
= lest de complétement de mots :
- on demande au sujet d'examiner et de juger du caractére
plaisant ou déplaisant du mot présenté
- on présente 3 premieres kettres de mois{certains ont été
"jugés" par le sujet, d"antres nen)et on lui demande de dire ke
premier mot qui lui vient a 'esprit el qui commence par ces 3
lettres
L'effet d'amorcage se remarque par le fait que bes sujets complitent plus facilement
les 3 premiéres beitres des mots déji présentés
- test des images fragmentées : procédure identique A celle des mots




; lﬁﬂ:MZDI‘RE PROCEDURALE 1

Sysiéme A capacité illimitée dont les opérations s'expriment sous forme d'actions:
conduire une voiture, utiliser des outils, maftrise du schéma corporel...
Apprentissage d*habiletés perceptivo-motrices, conditionnement

Fenctionnement de la mémoire procédurale
T.a mémoire procédurale fait intervenir des mécanismes trés différents : habiletés
perceptives, motrice et cognitives

Support neuroanagtomigue de la mémoire procédurale

H:ﬂbﬂﬂés perceptivo-motrices ; Ganglions de la base, Striatum , cortex motenr et cervelef

Habifetds perceptives (lecture en mireir) : Cortex occipital, tcm[mr:l inféricur, pariétai
supfricur et cervelet

Effet de priming : cortex occipital

Huabiletés cognitives : pré-frontal

Evaluation de la mémeire procédurale

Peu de matériel disponibbe

Pour les {diches perceptives ; leclure en miroir

ol e " percepiive molrices : dessin en mireir
D% et " copmitves @ tour de Hanol (exécutif 7)
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MODELE DE TULVING 1994

/ * MEMOIRE EPISODIQUE \

* MEMOIRE DE TRAVAIL
85 visuel, auwditif

** MEMOIRE SEMANTIOQUE
55 : spatial, relationnel

2 RYSTEME DE REPRESENTATION PERCEPTIF
55 : forme visuelle et auditive des mots

** MEMOIRE PROCEDURALE
55 : habiletés motrices et cognitives, conditionnement simple,
apprentissage associatif simple

* MEMOIRE EXPLICITE

. ** : MEMOIRE TMPLICTTE
S8 : SOUS-SYSTEMES
ra

LES SYSTEMES LES PLUS ELEVES
 SONT
LES PLUS FRAGILES



