
PA ET PRISE DE MEDIC - ROLE INFIRMIER

Législation (code de la santé publique, Art 4311-5 dans le cadre du rôle 
propre)    
• n° 4 : aide à la prise médic
• n°5 : vérification de la prise de médicaments
• n°6 : surveillance  de leurs effets et education du patient.

La thérapeutique médicamenteuse chez la PA est 1 outil permanent.

L’IDE
• évalue
•  surveille l’effet des thérapeutiques, informe, intervient sur l’effet 

des thérapeutiques.
• informe
• intervient sur l'effet des thérapeutiques

L’IDE doit pour se faire être en mesure de comprendre et de connaître tous 
les facteurs qui peuvent influencer la réponse des PA aux thérapeutiques. 
Les PA sont + vulnérables aux effets 2nd des médicaments.
Les facteurs qui en sont responsables sont :
- la sénescence,
- la marge thérapeutique de CQ,
- les polypatho qui conduisent aux polymédicat°,
- la mvse utilisat°,
- la surconsommat°
Facteurs  biologiques  responsables  de  l’aug  des  risques 
associés à la conso de médic chez PA :
- les maladies chroniques,
-  la  pharmacocinétique  (absorpt°,  distribut°,  métabolisme,  élim  se  modif 
avec l’âge),
- autres facteurs

* liés directement à la PA (non observat° du ttt avec aug et dim des 
doses, arrêt ou prolongat° du ttt, non respect des horaires, oublis),

* solitude avec abs de réseau de soutien,
* sexe : les hommes  sont bcp + scrupuleux que les femmes,
* le fait de devoir fractionner 1 ttt en pls prises
* le mq de résultats,
* abs de symptômes,
* mq de motivat°,
* peur des effets 2nd,
* l’ignorance,
* mq d’info.



Les erreurs   :  
- dues aux pertes de mémoire,
-   “     à 1 vis° déficiente,
-   “     à 1 abs de date de pérempt°,
-   “     au transfert de médic
-   “     à l’inaccessibilité des médic (situat° ds l’espace, prix).
La surconso de médic se définit comme tte conso qui ne coïncide pas avec 1 
état de patho réel dûment identifié et qui ne concourt pas de façon efficace à 
son soulagement ou disparit°.  Elle ne correspond pas à la  qtté de médic 
absorbés ms à la légitimité de cette prise. Il semble que les PA abusent de 
médic prescrits / les méd ou en vente libre.
Le conditionnement des médic   :  
- la difficulté d’identifier ou d’utiliser les médic à cause de leur présentat° ou 
de  leur  conditionnement  incite  souvent  les  PA  à  moins  bien  obs  les 
recommandat°,
- certaines PA ont des diff à avaler certaines formes de médic,
-      “         étiquettes st peu lisibles,
-      “         ordonnances   “       “      .
Cpt à risque   :  
Parmi les cpt dangereux on peut retrouver :
- prendre des médic au mvs moment, 
- doubler la dose qd 1 dose a été oubliée,
- ne pas renouveler l’ordonnance,
- non respect de la date de pérempt°,
- prise d’alcool avec médic.

L’inf  est  resp  de  /  son  rôle  propre  de  la  surveillance  des  réact°  et  des 
réponses du patient aux médic.
L’inf doit obs les effets attendus et reconnaître les réact° iatrogènes. On peut 
noter 4 complicat° majeures à la conso de médic :
- confus°
- chutes,
- immobilité,
- incontinence urinaire.

Conclusion
Le médicament est un outil très souvent utilisé. Ce n'est pas anodin et 

il en va du rôle propre IDE de prendre garde à la surconsommation


