
Module personne agée

La mémoire et le vieillissement

chap I.  La memoire

A Définition et généralité

Capacité d'enregistrer, de conserver et de restituer une experience ancienne

B Généralité

1. Percevoir,attention nécessaire,enregistrer
2. Appropriation de l'information
3. Recherche de l'information pour restitution

pas si simple ==>
a) Mémoire

1.Identité
tout est mémoire

2.Dimension sociale

Partage d'information==> La mémoire faite pour étre en interaction
       Nécessité de partager l'information

3.Dimension temporelle
– On apprend car on pense que ce qu'on apprend est utile dans l 'avenir
– La prximité de la mort pourrait expliquer l'alteration de la mémoire(ou l'envie de mourir)
– importance de l'affectif,de la motivation,du stress...

C Systèmes de mémoire

Il n'y a pas 1 mémoire,il y en a plusieurs au minimum 2 ==>
accessible immediatement <= memoire sémantique          differend de
accés difficile,voir impossible <== mémoire épisodique

                 5 systèmes

A memoire episodique

1 memoitre basé sur l'encodage
2 récupération 

perturbée alcool,tabac,drogues,stress...



B Memoire sémantique

Illimitée pour stocker les information apprise,détachée de leur contexte d'apprentissage
relation conceptuelle
Acces largement automatique
Avant de nommer==> reperage,attribution fonctionnelle

 « on se rappele de la fonction avant du nom de l'objet »

C Memoire de travail

– Usage quotidien
– Système à capacité limitée
– Manipulation de 7 éléments max
– Fondamentale,utile dans la vie de tous les jours
– Vieillisement = ralentissement du traitement de l'information
– Importance du lobe frontal =>cognitif et executif

D Le système de représentation perceptif

Memoire implicite, savoir ce que l(on sait sans avoir la conscience de l'avoir appris

ou «mémoire inconsciente»

E Le système de mémoire procédurante

Mémoire primitive acquise tout au long de la vie. Informations mémorisées longtemps en 
arrière et automatisées

Le vieillissement normal ne touche que la mémoire épisodique et la mémoire de travail

Chap. 2 : L'intelligence et le vieillissement de l'intelligence

intelligence= Manipuler des abstractions, des symboles

importance du milieu,facteurs génétiques
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Classification des syndromes démentiels

Pas seulement du fait de l'age,peut étre aussi rencontrer chez le sujet jeune 

1) Demence vasculaire

Curable

2) Démence dégéneratrice

la plus courante
– corticale(touche le cortex,mat grise) degenerescence frontale

3) Démence mixte

La maladie d'Alzheimer

2 types de lésion sur le cortex
• Plaques séniles
• Dégénerescence neurofibrilaire

3 stade dans la progression:
• Leger
• modéré
• sévere

Facteur de risque

– Avance en age
– Antécédents familiaux
– Le sexe 1,5 à 2 fois plus de cas chez la femme
– Les traumatismes craniens
– niveau d'éducation
– Divers(exposition professionnelle,trouble cardio-vasculaire...)

Facteur protecteur

– Anti-oxydant(vin ...)
– Oestrogènes
– traitement par Anti inflammatoire
– Niveau de stimulation,activités sociales et de loisirs


















