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Diagnostic infirmier : perturbation des habitudes de sommaeil

La perturbaton des hateludes do
sommel correspend 3 v deérd-
glemant mometans de la quan-
bl ot de la gualk? du sommeil
(suspensien normale au péno-
dique de |2 wgdance]

I Caracteristiques détermi-

namies

s Etats de vailk prolongas

= Reévails Tréquemnts el prolongs.
+ Alterateon volontaire des hahi-
Tudes de sammel

= [k d'andormissermant supa-
Mewr & Tente minutes

= [res0imne madinake

+ Reérvail survenant plus 184 ou plus
terd que dising

+ Dnfficdtd dendonmissement
= Sonkimueret o rer pers atra parfa-
tement repasé, sunakd per o
patent

= Probongation de la phase 1 du
somimei

= Sommil hon sabsfaisant pous
le patent, -

* Durée tatale du sommeil plis
courle que la norme sehon Pige
* Nuits perturbées par troes
vt o plLs

* Dimirution des pheses 3 et 4 du
sammel (2x - sengitilité dirrs-
fude,  Somnolénce excessive,
mitvEhon demnuae)

= [Einuticn du somamel pars-
dowal [Ex * phénameéns de reband
ol somimel paradowsl, augmenta-
tion de la faculté de réponss,
instabeité Emobonrncba, aatabon
et umpulsirta, carscténshquas
Blypiguees de Phypaicgramme)
+ Damurrteon de |2 capaoitd oo
remplir ses foncbons

1 Factayrs favortsants
Facteurs peychalomques

v Préaccupations avant de s'en-
T

= Typas d'sctwrtes diumes

s Préoccupatans d'ordre domes-
tijue

s Tompdratung corporelkz

* Tempéranent

= REgime alimantaire

» Hatrtudes prIses an Cows de
Fenfance

* Hygpieng 4y sommel nacs-
quaie

» Usaoe prolongé de substances
shmelantes

» Dsynchronisaton dy ryhms
circadien

» Changements friguents dhe-
rares de sommeil

» [EprassIon.

* Eghiuda

= Yoyages indguents imphguant
des déphasazas horares.

= Exposinon & la lumidra du fair
ou & |'abesunié

+ Chagrin

* ATICIpELISN.

‘s Horaire vanable de travai gu tra-

Wil posta

« Syndrome de reterd ou
d"avance de phase de somarnel
« Perte du conpoint, chengement
di vig

+ Fréncoupation 8 propos des ten-
falves dendormmssamant

+ Znangsmans hormona: pano-
chins (sds au sexe)
+ Drogues

= Paur

s Soparabon  de
Importantes

*+ Horloge binlpgique moompahbia
gvac horake de traval

= Changements des hatides de
sommeil lés 8 I'3ge.

» frrdtd

» Madication

PLrSOANGS

= FEUT O "Eeom e

» Etat da veille conditianné entral-
nant un probéme dadaptation an
a0mrme|

* Faligue

= Enrei

FEC LSS S AT OV TS T LY

= B

* Litane mhabibwelke,

+ Température ambeante, hume-
ibE,

s Ecfarags

* SHIMUREN Erssih

« Moyens de contrantes phy-
ElANRS

» Maigue d'ehirmateyds contride
sur I'ensirannement

* Soing infirmiers relatifs 3 des
Sralements, Jymoniorage i des
inifyesas e laborstaire

» COTREnan ou Coppint

= Od=urs nocmss, |, | -

Factels miysiques

= Besoin impésieus diunne:.

« Pogumote |

» Friste

» Meusés,

« Encombrerment | bronchique,
= Essnufflement

= Posibon

= Reflu gastre-cesophasien

1 Intensentlons

S0 refabonals

« Amelioration da a3 capagild
dadaplation.

+ Climinubon de 'anwats

» Imagere mentale

» Massape

» Madiabion'présence d'un an-
mil

» Musicothérapia

» Thérapie par I'ark.

« Thérapie par |2 rémanisceneo
LounE de secute

v Aménagement de Memironna-

menk [ben-gtre

s Priss on charge de l démenos
= Surveilance ssecunta)

Sows de base

« Amehoraton du sammel.

* Confrile de Fénerge Dimitaton
o [ dépenss dnorpiigue)

= GEshon e 3 douleur

* fieladabon musculars gropres-
G

« Soins de I'ncontnznce unndira
[Erenie)

Sioins technigles complexnas

» Geston oo irakement,

= TratEment di [ nassga.

« Tratement des wWimissemnents
Systérm o santd

= Anle & |3 subsistance

I Résadtatls

» CualitE de e

* Miveal de bien-Gtre

* H.E-Fﬂ:ﬁ

= Sommesl

» Adaptation  psychosocsals
ichangement dares 1ans)

* Elimination wreshrake

= Elimination wmane

= Conftrole de |'anoeta,

* Etat respiratoure fventdaton).
= [rvbenisind O [ douiour

» Nveal de bien-étre

* Parbcipation & 625 knsirs

= Rapulaton de Mhumale.

* Solitude

«Confrole de | doweur.

» Conlrile des symplimes,

v Etat resperators (échanges
HRZELL)

Svwrve : Porcul 4, Fricom-Felmiim
E Dragreostscs tafirmeess, misroen-
famr of wimbtatr, Masson, F ddstuon,
20



