
  

Les états limites  Les états limites  
•   il s’agit d’une organisation mentale il s’agit d’une organisation mentale 

intermédiaire entreintermédiaire entre
- la structure névrotique la structure névrotique 
- La structure psychotique  La structure psychotique  
Se sont des sujets qui ont été victimes Se sont des sujets qui ont été victimes 

dans leur enfance précoce  d’un dans leur enfance précoce  d’un 
traumatisme désorganisateur traumatisme désorganisateur 
(violence, sévices, agression sexuelle, (violence, sévices, agression sexuelle, 
relation avec des parents très relation avec des parents très 
perturbés…) perturbés…) 



  

cliniqueclinique
• Instabilité et excès dans les Instabilité et excès dans les 

relations interpersonnellesrelations interpersonnelles

• ImpulsivitéImpulsivité

• Instabilité de l’humeurInstabilité de l’humeur

• Instabilité cognitiveInstabilité cognitive

•Perturbation de l’image de soiPerturbation de l’image de soi



  

Les psychopathes / Les psychopathes / 
personnalité  personnalité  

antisociale(DSM IV)antisociale(DSM IV)  •Trouble de la personnalité avec Trouble de la personnalité avec 
trouble du comportement, trouble du comportement, 
attitude agressive, délinquance, attitude agressive, délinquance, 
non respect des lois et des règlesnon respect des lois et des règles

•Dés les 1ers mois les carences Dés les 1ers mois les carences 
affectives sont intenses affectives sont intenses 

- Père svt faible ou absent Père svt faible ou absent 
physiquement ou psychiquement physiquement ou psychiquement 



  

- Mère en général changeante, Mère en général changeante, 
imprévisible, complice ou imprévisible, complice ou 
surprotectrice,oscillant entre rejet surprotectrice,oscillant entre rejet 
et maternage sans limite n’offrant et maternage sans limite n’offrant 
aucune sécurité émotionnelle à aucune sécurité émotionnelle à 
l’enfant. l’enfant. 

- L’angoisse et l’intolérance à la L’angoisse et l’intolérance à la 
frustration sont liées à cette frustration sont liées à cette 
insécurité.    insécurité.    



  

Biographie Biographie 
•EnfanceEnfance : école buissonnière, retard  : école buissonnière, retard 

scolaire, fugues, larcins bagarresscolaire, fugues, larcins bagarres  

• AdolescenceAdolescence: opposition très forte aux : opposition très forte aux 
parents, actes de délinquance, prison, parents, actes de délinquance, prison, 
alcool, toxiques.  alcool, toxiques.  

• Service militaireService militaire: engagement volontaire : engagement volontaire 
vers 18 ans, plutôt ds des régiments durs vers 18 ans, plutôt ds des régiments durs 
(légion, section spéciales) désertion, (légion, section spéciales) désertion, 
passage fréquents ds commissariats de passage fréquents ds commissariats de 
police ou en prison.  police ou en prison.  



  

Clinique Clinique   
•DysthymieDysthymie :variations brutales et   :variations brutales et  

rapides de l’humeur rapides de l’humeur 

•Troubles caractériels:Troubles caractériels: irritabilité,  irritabilité, 
susceptibilité, ils sont susceptibilité, ils sont 
hyperémotifs avec des traits hyperémotifs avec des traits 
hystériques ou parano hystériques ou parano 

• Immaturité affectiveImmaturité affective : qui  : qui 
s’exprime par des tendances s’exprime par des tendances 
sado maso  sado maso  



  

•Instabilité sociale, professionnelle , Instabilité sociale, professionnelle , 
géographiquegéographique: incapable de se fixer: incapable de se fixer

  - renouvelle ses amitiés, ses - renouvelle ses amitiés, ses 
fréquentations au gré de la séduction fréquentations au gré de la séduction 
qu’il exerce sur les autres. qu’il exerce sur les autres. 

- ne reste pas longtemps ds un emploi, se - ne reste pas longtemps ds un emploi, se 
fait exclure ou le quitte après une fait exclure ou le quitte après une 
bagarre. Alterne les périodes de travail et bagarre. Alterne les périodes de travail et 
de chômages.  de chômages.  



  

- SDF avec des déménagements à - SDF avec des déménagements à 
répétitions ds des hôtels, meublés, répétitions ds des hôtels, meublés, 

vit aux crochets de différentes vit aux crochets de différentes 
personnes, multiplie les dettes,personnes, multiplie les dettes,

Incapable d’un investissement Incapable d’un investissement 
régulier, le psychopathe flotte régulier, le psychopathe flotte 
d’une situation à une autre, d’une situation à une autre, 
prenant ses décisions ds l’instant prenant ses décisions ds l’instant 
guidé par le plaisir,et le désir guidé par le plaisir,et le désir 
d’éprouver des sensations d’éprouver des sensations 
extrêmesextrêmes .   .  



  

Il résiste très mal à la Il résiste très mal à la 
frustrationfrustration, aux délais dans , aux délais dans 
l’obtention, d’un objet,  ou d’un l’obtention, d’un objet,  ou d’un 
plaisir.Mais sitôt le plaisir plaisir.Mais sitôt le plaisir 
éprouvé,  il n’en reste pas grand-éprouvé,  il n’en reste pas grand-
chose, il n’y aura pas de souvenir chose, il n’y aura pas de souvenir 
  



  

•Agressivité, impulsivité, attitude anti Agressivité, impulsivité, attitude anti 
sociale:sociale: bouscule les autres pour  bouscule les autres pour 
obtenir ce qu’il veut réagit violemment  obtenir ce qu’il veut réagit violemment  
 par des gestes agressifs ou auto  par des gestes agressifs ou auto 
agressifs,délits, transgression de la loi, agressifs,délits, transgression de la loi, 
immoralité ...immoralité ...

Se croit et se sent supérieur en fait Se croit et se sent supérieur en fait 
personnalité fragile et influençablepersonnalité fragile et influençable    



  

•Mode relationnelMode relationnel: le psychopathe : le psychopathe 
est constamment mythomane est constamment mythomane 

Enjolive ou modifie les situations Enjolive ou modifie les situations 
ds le but d’obtenir des bénéficesds le but d’obtenir des bénéfices

La présentation est aimable, La présentation est aimable, 
charmeuse, il est à l’aise, joyeux, charmeuse, il est à l’aise, joyeux, 
ne se plaint pas, parait ne rien ne se plaint pas, parait ne rien 
demander. demander. 



  

Obséquieux et flatteur, se Obséquieux et flatteur, se 
présente sous un jour favorable, présente sous un jour favorable, 
atténue les erreurs, s’invente atténue les erreurs, s’invente 
des talents, fait des projets très des talents, fait des projets très 
conformistes .conformistes .

Projets auxquels il croit mais qui Projets auxquels il croit mais qui 
ne durent que le temps de la ne durent que le temps de la 
conversation conversation 



  

•Affectivité et vie sexuelleAffectivité et vie sexuelle :  : 
personnalité faible et personnalité faible et 
dépendante qui redoute d’être dépendante qui redoute d’être 
abandonnée  abandonnée  



  

Les perversLes pervers  
•Clinique Clinique 

- Impulsivité Impulsivité 

- Sadisme et cruauté Sadisme et cruauté 

- Inaffectivité Inaffectivité 

- Amoralité Amoralité 

- Associabilité Associabilité 



  

• Ils se présentent comme des Ils se présentent comme des 
déséquilibrés psychopathes au déséquilibrés psychopathes au 
niveau du caractère, de la niveau du caractère, de la 
biographie et du comportement, biographie et du comportement, 
mais ils évitent de faire parler mais ils évitent de faire parler 
d’eux, et leur vie est plus rangée d’eux, et leur vie est plus rangée 
afin de ne pas attirer l’attention sur afin de ne pas attirer l’attention sur 
leur comportement  .leur comportement  .

•Ce comportement pulsionnel est Ce comportement pulsionnel est 
dominé par une ou plusieurs dominé par une ou plusieurs 
conduites perverses    conduites perverses    



  

•Perversion sado masochiste Perversion sado masochiste 

•Exhibitionnisme /voyeurisme Exhibitionnisme /voyeurisme 

•Coprophilie Coprophilie 

•Fétichisme Fétichisme 



  

TRT ET SOINS IDETRT ET SOINS IDE  
• Il doit prendre en compte l’aspect social Il doit prendre en compte l’aspect social 

familial et biologique familial et biologique 

• Le cadre thérapeutique doit tenir compte de Le cadre thérapeutique doit tenir compte de 
la la loiloi  

- Le TRT chimiothérapique: prescrit lors des Le TRT chimiothérapique: prescrit lors des 
accès de violence et ds les états dépressifs  accès de violence et ds les états dépressifs  

- Le TRT  psychothérapique: doit ramener le Le TRT  psychothérapique: doit ramener le 
sujet à la loi, doit être mené en équipe pour sujet à la loi, doit être mené en équipe pour 
éviter toute manipulation.  éviter toute manipulation.  



  

•La prise en charge est délicate, La prise en charge est délicate, 
précaire, car remise en cause par précaire, car remise en cause par 
le sujet dés qu’il est confronté à le sujet dés qu’il est confronté à 
la moindre frustration, défiant les la moindre frustration, défiant les 
lois, les règlements, rejetant lois, les règlements, rejetant 
l’autorité.l’autorité.

•La mise en place de contrat de La mise en place de contrat de 
soins, de règles de vie est soins, de règles de vie est 
indispensableindispensable



  

•Les soins relationnels doivent donner Les soins relationnels doivent donner 
du sens aux actes par la  paroledu sens aux actes par la  parole

•L’IDE évalue les limites de la L’IDE évalue les limites de la 
sociabilité du patient et devra sociabilité du patient et devra 
maintenir une fermeté ds la relation maintenir une fermeté ds la relation 
sans rigidité tout en étant rassurant sans rigidité tout en étant rassurant 

•Eviter de répondre à la violence par Eviter de répondre à la violence par 
de la contre agressivité de la contre agressivité 



  

•ObjectifObjectif  

La relation avec ces patients a pour La relation avec ces patients a pour 
objectif de proposer à la personne objectif de proposer à la personne 
un cadre structurant et une un cadre structurant et une 
perspective de réinsertion sociale. perspective de réinsertion sociale. 



  

ActionsActions
observation du comportement du observation du comportement du 

patient être attentifpatient être attentif : :

-aux manifestations auto ou -aux manifestations auto ou 
hétèro- agressivehétèro- agressive

-aux comportements sexuels et -aux comportements sexuels et 
préserver les patients fragilespréserver les patients fragiles

-à l’accès à la salle de soins -à l’accès à la salle de soins 
(armoire à pharmacie )(armoire à pharmacie )



  

  
•Proposer un programme d’activités Proposer un programme d’activités 

- Le sport est une bonne activité pour Le sport est une bonne activité pour 
canaliser les pulsions agressivescanaliser les pulsions agressives

- La participation aux activités de groupe La participation aux activités de groupe 
du service permet au patient d’avoir un du service permet au patient d’avoir un 
rôle défini au sein du groupe social. rôle défini au sein du groupe social. 

C’est en général valorisant mais également C’est en général valorisant mais également 
source d’angoisse en raison des source d’angoisse en raison des 
contraintes occasionnées contraintes occasionnées 



  

L’angoisse va être manifestée par L’angoisse va être manifestée par 
des attitudes déviantes: vol de des attitudes déviantes: vol de 
matériel, non respect des règles…le matériel, non respect des règles…le 
patient ne peut s’empêcher de patient ne peut s’empêcher de 
tester le soignanttester le soignant

Certaines règles liées à la vie du Certaines règles liées à la vie du 
service doivent être entendues : service doivent être entendues : 
elles sont fixées par l’équipe et elles sont fixées par l’équipe et 
cadrent l’hospitalisation du patient cadrent l’hospitalisation du patient 
(cohérence): le mode d’hospi, les (cohérence): le mode d’hospi, les 
sorties, visites,   téléphone… sorties, visites,   téléphone… 



  

•Organiser un RDV avec Organiser un RDV avec 
l’assistante socialel’assistante sociale

Les pbl de logement, financiers, ou Les pbl de logement, financiers, ou 
de relation avec l’employeur font de relation avec l’employeur font 
partie des troubles partie des troubles 



  

Attitude soignanteAttitude soignante  
L’accueil de ces patients est souvent L’accueil de ces patients est souvent 

problématique en raison de leur problématique en raison de leur 
tendance à déstabiliser les services tendance à déstabiliser les services 
de soins(équipe soignante et de soins(équipe soignante et 
patients) patients) 

Il s’agit de gagner la confiance du Il s’agit de gagner la confiance du 
patient en étant rassurant, patient en étant rassurant, 
bienveillant mais néanmoins bienveillant mais néanmoins 
fermeferme  
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